REGELTEST
ASSISTENTDOMMERE 2009

NAVN:

1.
Nevn 3 tilfeller hvor en spiller som er byttet ut, kan gjere seg skyldig i en forseelse som
medforer at han skal advares og vises det gule kortet?

2.
En spiller holder en motspiller i troya. Hvilke hjemmeler har dommere for a gi spilleren gult
kort?

3.
Nér er seneste fremmete pd kamparenaen for en assistentdommer i toppfotballen?

4.
Hvilke oppgaver har assistentdommerne for avspark tas?

5.
Ballen gér ut over sidelinjen pa assistentdommeren sin diagonal. AD er usikker pé hvilket lag
som skal ha innkastet. Hva er prosedyren mellom AD og dommer i dette tilfelle?

6.
Det scores et mal som du som assistentdommer mener ikke er scoret korrekt. Hva gjor du?

1.

Du har som AD vert inne pé banen for og dirigert muren fra ballens posisjon ved et frispark.
Du er tilbake i korrekt posisjon pé sidelinjen for & bedemme offside, nar frisparket tas. Hvem
har ansvar for at muren na har korrekt avstand nar frisparket blir tatt?

8.
Det har vert en forseelse ute pa banen som krever et direkte behov for kontakt mellom
dommer og assistentdommer. Hva er prosedyren ved en slik kontakt?

9.
Det er en kamp 1 Adeccoligaen med 4. dommer. Hvilke oppgave har du som assistentdommer 1
ved innbytte?

10.
Kan det scores mal direkte fra malspark?

11.

Mens ballen er i spill oppdager du som AD at 2 spillere fra samme lag gjor seg skyldig i
voldsom opptreden bak dommerens rygg? Du tilkaller dommeren. Hvilke anbefalinger vil du
gi?

12.

En spiller er i offsideposisjon i motstanderens straffesparkfelt nar ballen spilles mot
vedkommende av en medspiller. En forsvarsspiller slar til den offsideplasserte spilleren.
Hvilken avgjorelse skal tas?

13.
Det dommes straffespark akkurat nér tiden er ute. Kan mélvakten i dette tilfelle byttes ut?



14.
Dommeren blir skadet etter 35 min. og kan ikke fortsette kampen. Kan assistentdommer 2

erstatte dommeren?

15.
Du som assistentdommer oppdager at dommeren har gjort en opplagt feil. Hva gjor du?



